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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности Шахматный кружок 

«Ладья» составлена на основе следующих нормативных документов: 

 ФГОС ООО (утвержден приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897, изм. от: 29 декабря 2014 
г., 31 декабря 2015 г.) 

 ООП ООО МАОУ «Пономаревская СОШ» 

 Календарный учебный график МАОУ «Пономаревская СОШ» 

 Положение о рабочей программе  внеурочной деятельности   ФГОС 
СОО, ООП, НОО 

Согласно учебному плану на занятия  шахматного кружка «Ладья» отводится 
  1 час. 
Программа курса рассчитана на 1 год. Общее количество часов на уровне 
(среднего, основного, начального) общего образования составляет часов со 
следующим распределением часов по классам: 

- в 5 классе - 17 ч (0,5 ч в неделю, 34 учебные недели), 
- в 6 классе – 17 ч (0,5 ч в неделю, 34 учебные недели). 
Рабочая программа внеурочной деятельности курса «Шахматы» разработана на 
основе Программы «Шахматы – школе», автор И.Г. Сухин. 
Цель программы: развитие интеллектуальных способностей и творческого 
потенциала, социализации обучающихся посредством обучения игре в шахматы 
Задачи: 

 развивать интеллектуальные процессы, творческое мышление; 
 формировать универсальные способы мыследеятельности (абстрактно-

логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, 
умения производить логические операции). 

 развить навыки групповой работы; 
 способствовать развитию управления своими эмоциями и действиями; 
 заложить идеи развития у подростков собственной активности, 

целеполагания, личной ответственности. 
 воспитывать целеустремлённость, самообладание, бережное отношение ко 

времени 
Формы работы. Деятельность школьников организована в форме: практических 

и дидактические игр и заданий, игровых упражнений, инсценировок, 
турниров, соревнований, показательных выступлений.  
Срок реализации рабочей программы 1 год. 
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Планируемые результаты освоения курса. 
В основу изучения программы положены ценностные ориентиры, достижение 

которых определяются воспитательными результатами. Воспитательные 
результаты внеурочной деятельности оцениваются по трём уровням. 
Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний 
(об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и 
неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания 
социальной реальности и повседневной жизни. 
Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 
взаимодействие ученика со своими учителями как значимыми для него 
носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 
Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 
Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 
социальной реальности в целом. 
Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 
взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, то есть в 
защищенной, дружественной просоциальной среде. Именно в такой близкой 
социальной среде ребёнок получает (или не получает) первое практическое 
подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или 
отвергает). 
Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного 
общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, 
действии в открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для 
других, зачастую незнакомых людей, которые вовсе не обязательно положительно 
к нему настроены, юный человек действительно становится (а не просто узнаёт о 
том, как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. 
Именно в опыте самостоятельного общественного действия приобретается то 
мужество, та готовность к поступку, без которых немыслимо существование 
гражданина и гражданского общества. 
 
Ожидаемые результаты  

 
1. Рост личностного, интеллектуального и социального 

развития ребёнка, развитие коммуникативных 
способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности. 

2. Приобретение теоретических знаний и практических навыков в шахматной 
игре. 

3. Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, 
игровые упражнения, соревнования). 
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Личностные результаты: 

 
 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 
нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 
на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 
поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметные результататы: 
 
Регулятивные УУД: 

 
 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 
 Проговаривать последовательность действий. 
 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради. 
 Учиться работать по предложенному учителем плану. 
 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 
 Учиться совместно с учителем и другими       учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УУД: 
 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 
известного с помощью учителя. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 
жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать
 выводы в результате совместной работы всей группы. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 
такие шахматные объекты, как ходы шахматных фигур, сильная и слабая 
позиция, сила шахматных фигур. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: находить и 
формулировать решение шахматных задачи с помощью простейших 
моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 
письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 
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 Слушать и понимать речь других. 
 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 
 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 
 
Предметные результаты: 
- знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 
диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, 
шах, мат, пат, ничья; 
- знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, 
- знать правила хода и взятия каждой фигурой; 
- различать диагональ, вертикаль, горизонталь; 
-сравнивать между собой предметы, явления; 
-обобщать, делать несложные выводы; 
- уметь проводить элементарные комбинации; 
- уметь планировать нападение на фигуры противника, организовать защиту 
своих фигур; 

- уметь ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации; 
-определять последовательность событий; 
-выявлять закономерности и проводить аналогии. 

К концу учебного года школьники узнают: 
шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 
центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под 
боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 
названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; правила хода 
и взятия каждой фигуры. 

К концу учебного года школьники научатся: 
 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 
фигурами без нарушений правил шахматного кодекса; 

 правильно помещать шахматную доску между партнерами; правильно 
расставлять фигуры перед игрой; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; рокировать; 

 объявлять шах; ставить мат; 

 решать элементарные задачи на мат в один ход. 
Содержание курса внеурочной деятельности 

I. Три стадии шахматной партии. 
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Повторение пройденного материала. Поля. Горизонталь, вертикаль, диагональ, 
центр. Ходы шахматных фигур. Шах, мат, пат. Начальное положение. Рокировка. 
Превращение пешки. Взятие на проходе. Варианты ничьей. Самые общие 
рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. Задания на мат в один ход. 
Демонстрация коротких партий. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, 
вертикалей, диагоналей, полей. Обозначение шахматных фигур и терминов. 
Краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Ценность 
шахматных фигур. Пример матования одинокого короля. Три стадии шахматной 
партии: дебют, миттельшпиль, эндшпиль. Двух – и трехходовые партии. 
 

II. Основы дебюта. 
Основы дебюта. Двух- и трехходовые партии. Выявление причин поражения в них 
одной из сторон. Невыгодность раннего ввода в игру ладей и ферзя. Игра «на мат» 
с первых ходов партии. Детский мат. Защита. Вариации на тему детского мата. 
Другие угрозы быстрого мата в дебюте. «Повторюшка-хрюшка» (черные 
копируют ходы белых). Наказание «повторюшек». Принципы игры в дебюте. 
Принцип 

быстрейшего развития фигур. Темпы. Гамбиты. Наказания за несоблюдение 
принципа быстрейшего развития фигур. «Пешкоедство». Неразумность игры в 
дебюте одними пешками (с исключениями из правила). Принципы игры в дебюте. 
Борьба за центр. Гамбит Эванса. Королевский гамбит. Ферзевый гамбит. 
Принципы игры в дебюте. Безопасное положение короля. Рокировка. Правила 
рокировки. Принципы игры в дебюте. Гармоничное пешечное расположение. 
Какие бывают пешки? Связка в дебюте. Полная и неполная связка. Классификация 
дебютов. Открытые, полуоткрытые и закрытые дебюты. Как изучать дебюты. 
Тренировка в разыгрывании дебюта. 

Дидактические задания. 
«Мат в один ход». «Поставь мат в один ход нерокированному королю». «Поставь 
детский мат». Белые или черные начинают и дают мат в один ход. 
«Поймай ладью». «Поймай ферзя». Надо найти такой ход, после которого рано 
введенная в игру фигура противника неизбежно теряется или проигрывается за 
более слабую фигуру. 
«Защита от мата».Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в один ход 
(в данном разделе в отличие от второго года обучения таких видов несколько). 

«Выведи фигуру». Определяется, какую фигуру и на какое поле лучше 
развить. 
«Поставь мат «повторюшке» в один ход». Требуется поставить мат в один 
ход противнику, который слепо копирует ваши ходы. 
«Мат в два хода». В учебных положениях белые начинают и дают мат в два 
хода. 
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«Выигрыш материала». «Накажи пешкоеда». Надо провести маневр, 
позволяющий получить материальное преимущество. 

«Можно ли побить пешку?». Требуется определить, не приведет ли 
выигрыш пешки к проигрышу материала или мату. 
«Захвати центр». Надо найти ход, ведущий к захвату центра. 
«Можно ли сделать рокировку?». Надо определить, не нарушат ли белые 
правила игры, если рокируют. 
«Чем бить фигуру?». Надо выполнить взятие, позволяющее избежать 
сдвоения пешек. 

«Сдвой противнику пешки». Требуется так побить фигуру противника, чтобы у 
него образовались сдвоенные пешки. Понятие о тактике. Тактические приемы. 
Связка в миттельшпиле. 
 

III. Основы миттельшпиля. 
Правила миттельшпиля. Самые общие рекомендации о том, как играть в 
миттельшпиле. Понятие о тактике. Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. 
Двойной удар. Открытое нападение. Открытый (вскрытый) шах. Двойной шах. 
Классическое наследие. «Бессмертная» партия. «Вечнозеленая» партия. 

Дидактические задания. 
«Выигрыш материала». Надо провести тактический прием и остаться с 
лишним материалом. 

«Мат в три хода». Здесь требуется пожертвовать материал и объявить красивый 
мат в три хода. 

IV. Основы эндшпиля. 
Ладья против ладьи. Ферзь против ферзя. Ферзь против ладьи (простые 
случаи). 

Ферзь против слона. Ферзь против коня. Ладья против слона (простые случаи). 
Ладья против коня (простые случаи). Матование двумя слонами (простые случаи). 
Матование слоном и конем (простые случаи). Пешка против короля. Когда пешка 
проходит в ферзи без помощи своего короля. Правило «квадрата». Пешка против 
короля. Белая пешка на седьмой и шестой горизонтали. Король помогает своей 
пешке.Оппозиция. Пешка против короля. Белая пешка на пятой горизонтали. 
Король ведет свою пешку за собой. Белая пешка на второй, третьей и четвертой 
горизонтали. Ключевые поля. Удивительные ничейные положения. Два коня 
против короля. Слон и пешка против короля. Конь и пешка против короля. Самые 
общие рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 

Дидактические задания. 
«Мат в два хода». Белые начинают и дают мат в два хода. 
«Мат в три хода». Белые начинают и дают мат в три хода. 
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«Выигрыш фигуры». Белые проводят тактический маневр и выигрывают 
фигуру. 

«Квадрат». Надо определить, удастся ли провести пешку в ферзи. 
«Проведи пешку в ферзи». Требуется провести пешку в ферзи. 
«Выигрыш или ничья?». Нужно определить, выиграно ли данное 
положение. 
«Куда отступить королем?». Надо выяснить, на какое поле следует первым 
ходом отступить королем, чтобы добиться ничьей. 

«Путь к ничьей». Точной игрой нужно добиться ничьей. 
IV. Обобщение. 

Повторение основных вопросов курса. Практическая игра. 
 

1 четверть – 9 часов 
2 четверть – 7 часов 
3 четверть – 10 часов 
4 четверть – 9 часов 

 

Тематическое планирование 5-й год обучения 
№ 
п/п 

Наименование разделов и тем Количество часов 
Теория Практика Всего 

часов 
I. Три стадии шахматной партии. 5 ч. 25 – 30 минут 

на каждом 
занятии 

5 ч. 
II. Основы дебюта. 13 ч. 13 ч. 
III. Основы миттельшпиля. 5 ч. 5 ч. 
IV. Основы эндшпиля. 9 ч. 9 ч. 
V. Обобщение. - 3 ч. 3 ч. 

Всего часов 35 
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Календарно-тематическое планирование 5-6 класс 
 
№ 
п/п 

Дата Тема занятия Краткое содержание занятия 
план факт 

I. Шахматная партия. 5 ч. 
1   Повторение пройденного материала. Повторение 

2   Три стадии шахматной партии. О трех стадиях шахматной партии. 

3   Виды преимущества в шахматах. Материальное преимущество, преимущество в пространстве 
(территориальное преимущество), преимущество во времени. 

4   Рекомендации по рациональному 
расходованию времени. 

Рекомендации по рациональному расходованию времени. 

5   Шахматные часы. Шахматные часы. Правила FIDE   пользования шахматными 
часами. О  шахматных часах. Правила 

II. Основы дебюта. 13 ч. 
6   Основы дебюта. Двух и трех ходовые 

партии. 
Дидактическое задание «Мат в один ход» (на втором либо 
третьем ходу партии). 

7   Невыгодность раннего ввода в игру 
ладей и ферзя. 

Дидактические задания «Поймай ладью», «Поймай ферзя». 

8   Игра «на  Защита мат» с первых 
Ходов партии. 

Дидактические задания «Поставь детский мат», «Защитись 
от мата». 

9   Вариации на тему детского мата. 
Защита. 

Дидактические задания «Поставь детский мат», «Мат в 
один ход», «Защитись от мата». 

10   Основы дебюта. Наказание 
«повторюшек». 

Дидактические задания «Поставь мат в один ход 
«повторюшке», «Выиграй фигуру у «повторюшки». 
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11   Принципы игры в дебюте. Темпы. 
Гамбиты. 

Дидактическое задание «Выведи фигуру». 

12   Неразумность игры в дебюте одними 
пешками (с исключениями из правила). 

Дидактические задания «Мат в два хода», «Выигрыш 
материала», «Накажи «пешкоеда», «Можно ли побить 
пешку?». 

13   Принципы игры в дебюте. Борьба за 
центр. Королевский гамбит.  Ферзевый 
гамбит. 

Дидактические задания «Захвати центр», «Выиграй фигуру» 

14   Рокировка. Правила рокировки. Дидактические задания «Можно ли сделать рокировку?», «В
какую сторону можно рокировать?», «Поставь мат в один
ход нерокированному королю», «Поставь мат в два хода
нерокированному королю», «Не получат ли белые мат, если
рокируют?». 

15   Гармоничное пешечное расположение. 
Какие бывают пешки? 

Дидактические задания «Чем бить черную фигуру?»,«Сдвой 
противнику пешки». 

16   Основы дебюта. Связка в дебюте. 
Полная и неполная связка. 

Дидактические задания «Выиграй фигуру», «Успешное 
развязывание», 

«Сдвой противнику пешки». 
17   Классификация дебютов. Очень коротко о дебютах. 

18   Как изучать дебюты. Общие советы о том, как изучать дебют. 

III. Основы миттельшпиля. 5 ч. 
19   Основы миттельшпиля. Правила миттельшпиля. 

20   Самые общие рекомендации о том, как 
играть в миттельшпиле. 

Правила миттельшпиля. 
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21   Основы миттельшпиля. Понятие о 
тактике. 

Дидактическое задание «Выигрыш материала». 

22   Тактические приемы. Связка в 
миттельшпиле. 

Дидактическое задание 

23   Основы миттельшпиля. Тактические 
приемы. Двойной удар. 

Дидактическое задание «Выигрыш материала». 

IV. Основы эндшпиля. 9 ч. 
24   Основы эндшпиля. Ладья против ладьи. 

Ферзь против ферзя. 
Дидактические задания «Выигрыш материала», «Мат в 2 
хода», «Мат в 3 хода». 

25   Основы эндшпиля. Ферзь против слона. Дидактические задания «Выигрыш фигуры», «Мат в 2 хода», 
«Мат в 3 хода». 

26   Матование двумя слонами. Матование 
слоном и конем. 

Дидактические задания «Мат в 2 хода», «Мат в 3 хода». 

27   Пешка против короля. Правило 
«квадрата». 

Дидактическое задание «Квадрат». 

28   Основы эндшпиля. Пешка против 
короля. 

Дидактические задания «Мат в 2 хода», «Мат в 3 хода», 
«Проведи пешку в ферзи», «Выигрыш ли ничья?», «Куда 
отступить королем?». 

29   Основы эндшпиля. Король ведет свою 
пешку за собой. 

Дидактические задания «Мат в 3 хода», «Проведи пешку в 
ферзи», 

«Выигрыш ли ничья?», «Куда отступить королем?». 
30   Основы эндшпиля. Ключевые поля. Дидактические задания   «Проведи   пешку   в   ферзи»,   

«Выигрыш   или ничья?», «Куда отступить королем?» 
31   Основы эндшпиля. Удивительные 

ничейные положения. 
Дидактические задания «Куда отступить королем?», «Путь к 
ничьей». 
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32   Общие рекомендации о том, как играть в 
эндшпиле. 

Самые общие рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 

33   Повторение основных вопросов курса. 
Практическая игра. 

Повторение материала. Практическая игра. 

34   Повторение основных вопросов курса. 
Практическая игра. 

Повторение материала. Практическая игра. 

35   Повторение основных вопросов курса. 
Практическая игра 

Повторение материала. Практическая игра. 
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Результаты внеурочной деятельности. 
 

Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизируются в 
рабочей программе и должны соответствовать планируемым результатам освоения 
основной общеобразовательной программы. 

Зачет результатов освоения обучающимися программ внеурочной 
деятельности осуществляется в соответствии с «Положением о формах, 
периодичности, порядке       текущего контроля и промежуточной аттестации 
внеурочной деятельности обучающихся». 

Зачет результатов освоения обучающимися программы внеурочной 
деятельности модуля 

«Дом, в котором ты живешь» осуществляется в следующем порядке: 
- в соответствии с содержанием программы внеурочной деятельности разработан 
оценочный инструментарий - соревнования, презентация; выступление, доклад, 
сообщение; проект, с помощью которого проводится диагностика промежуточных 
результатов достижения планируемых результатов программы внеурочной 
деятельности. Периодичность диагностики - 1 раз в год. 

В конце учебного года руководитель курса внеурочной деятельности 
фиксирует результаты освоения программы курса в журнале учета занятий по 
внеурочной деятельности отметкой «зачет» или «незачет». 
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