Ne
peuenTypbl

53-193
54-33
54-12m
54-21rH
Mpom.

Mpom.

54-53

54-13

54-24c

54-4r
54-4m

54-3coyc
54-2xH
Mpom.

Mpom.

54-133

OpraHusauua: MAOY "MoHomapeBckaa COLL"

HasBaHue meHio: 1-4 kKnacc (2023-2024)
Bo3spactHasa Kateropua: ot 7 ao 11 ner
Xapakrtepuctuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTei

Cpok aeiicteua meHio: 01.01.2024 - 24.03.2024

Ha3ssaHue 61002

MoHepenbHUK, 1 Hepena
3aBsTpak

Macno cnmeovHoe (nopumsamu)
Momunaop B Hapeske

Mnos ¢ Kypuuen

Kakao ¢ mosiokom

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prKaHO-NWEHNYHbIN
WUtoro 3a 3aBTpak
O6ep,

Canat 13 cBeXnx NomMmua0pos u
orypuos

Cblip TBEPAbIX COPTOB B HapesKe

Cyn KapTodenbHbIl ¢
MaKapOHHbIMW U34ENNAMM

Kawa rpeyHeBasa paccbinyaTtas
KoTneTa 13 roBaguHbl

Coyc KpacHbI OCHOBHOM
KomnoT 13 Kyparu
Xneb nweHUYHbIM

Xneb prkaHO-MWeHUYHbIN
WUToro 3a Ob6eg

UToro 3a geHb

BTopHMK, 1 Hepgena
3aBTpak

Canat n3 ceeknbl OTBapHOVI

Macca

r

10
60
150
200
20

60
500

60

20

250

150
90

50
200
30

60

910
1410

60

Benku

r

0,1
0,7
20,4
4,7
1,5

31,4

0,6

4,6

8,2
16,4

1,6

2,3

44,7
76,1

0,8

JOKYMEHT NMOANMMCAH
SNIEKTPOHHOW NOANMUCHIO

Ceptudukar: 4A87C516AB0097FF30C4F4C87FF68EES
Bnapeneuy: KpemeHa Onuna BuktoposHa
HewncrteuteneH: ¢ 13.01.2023 go 07.04.2024

g
Hupbi Yrnesopgbl 3H. LieHH.
r r KKan
7,3 0,1 66,1
0,1 2,3 12,8
6,1 24,9 236
3,5 12,5 100,4
0,2 9,8 46,9
0,7 23,8 117,4
17,9 73,4 579,6
3,1 1,8 37,5
59 0 71,7
2,7 19,4 126,1
6,3 35,9 233,7
15,7 14,8 265,7
1,2 4,5 35,3
0,1 15,6 66,9
0,2 14,8 70,3
0,7 23,8 117,4
35,9 130,6 1024,6
53,8 204 1604,2
2,7 4,6 45,7



54-11r
54-5m

54-3rH
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-83
54-25c¢

54-11m

54-1xH
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-23
54-1r
54-6m

54-32xH
Mpom.

Mpom.

54-33

54-22c
54-7r

54-11p
54-2rH
Mpom.

KapTodenbHoe niope
KoTneta u3 Kypuupl

Yai ¢ NTMMOHOM U caxapom
Xneb nuweHnYHbIN

Xneb prkaHo-MWeHNYHbIN
MaHgapuH

WUtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canat 13 6e/J0KoYaHHOM
KanycTbl C MOPKOBbIO
Cyn ropoxoBbii

Mnoe U3 oTBapHOW roBAAUHbI

KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos
Xneb nuweHnYHbIN

Xneb prKaHO-NWEHNYHbIN
Abnoko

WUToro 3a Ob6epg

UToro 3a aeHb

Cpeaa, 1 Hepensa
3aBTpak

Orypeu, B Hapeske
MaKapoHbl OTBapHbIE
BuUTOYeK 13 roBaaunHbI

KomnoT u3 ceexkunx Abnok
Xneb nuweHnYHbIN

Xneb prkaHO-MWeHUYHbIN
WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Momunaop B Hapeske

bopL ¢ KanycTol u KapTodenem
Puc npunyweHHbIN

Pbiba TylieHas B TomaTe C
osolamn (MMHTal)

Yai ¢ caxapom

Xneb nweHUYHbIN

150
90

200
20

40
70
630

60
250

200

200
40

50
110
910

1540

60
150
90

200
20

40
560

60

250

150

100
200
70

31
17,2

0,2
1,5

2,6
0,6
26

3,3
0,4
31,7
57,7

0,5
5,3
16,4

0,2
1,5

2,6
26,5

0,7
5,4

3,5

13,9
0,2
53

5,3
3,9

0,1
0,2

0,5

0,1
12,8

6,1
3,5

14,7

0,6
0,4
25,6
38,4

0,1
4,9
15,7

0,1
0,2

0,5
21,5

0,1

4,3

4,8

7,4

0,6

19,8
12

6,6
9,8

15,8
5,3
73,9

5,8
18,7

38,6

19,8
19,7

19,8
10,8
133,2
207,1

1,5
32,8
14,8

9,9
9,8

15,8
84,6

2,3
9,3

35

6,3
6,4
34,4

139,4
151,8

27,9
46,9

78,2
24,5
514,4

81,5
138,7

348,2

81
93,8

97,8
48,8
889,8
1404,2

8,5
196,8
265,7

41,6
46,9

78,2
637,7

12,8
97,9

196,8

147,3
26,8
164,1



Mpom.

54-1t
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-53
54-9c
54-4r
54-2m
Mpom.

Mpom.

Mpom.

54-33
54-22m

54-3rH
Mpom.

54-93

54-11c
54-11r

Xneb prkaHo-MWeHNYHbIN
WUtoro 3a O6egp,
Utoro 3a geHb

YerBepr, 1 Hepgens
3aBsTpak

3aneKaHKa u3 TBopora
Kakao ¢ monokom
[xxem 13 abpurocos
AnenbcuH

WUrtoro 3a 3aBTpak
O6ep,

Cblip TBEPAbIX COPTOB B HapesKe

Canart n3 ceexkmx nommnagopos un

orypuos
Cyn ¢aconesbiit

Kalua rpeyHeBas paccbinyaTas
F'yAawW U3 roBaanHbl

CoK 16/104HbIN

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHo-NWeHUYHbIN
WUToro 3a Ob6epg
UToro 3a aeHb

MatHuua, 1 Hepena
3aBTpak

Momunaop B Hapeske
Pary u3 kKypuupl

Yai ¢ AMMOHOM M caxapom
Xneb nweHUYHbIM

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canat 13 6enoKo4yaHHOM
KanycTbl C MOPKOBbIO U
A610Kamm

Cyn KpecTbsAHCKUI C Kpynow
(kpyna pucosas)
KaptodenbHoe ntope

80
910
1470

150
200

20
150
520

20

100
250

150
100
200

30

60
910
1430

60
200

200

100
560

60

250
150

5,3
34,3
60,8

29,7
4,7
0,1
1,4

35,9

4,6

[EEN

8,2
17

2,3

46,6
82,5

0,7
21

0,2

7,6
29,5

0,8

6,2
3,1

18,2
39,7

10,7
3,5

0,3
14,5

5,9

51
5,7

6,3
16,5
0,2
0,2

0,7

40,6
55,1

0,1
0,8

6,1

7,2
53

31,7
125,4
210

21,6
12,5
14,4
12,2
60,7

3,1
18

35,9

3,9
20,2
14,8

23,8
119,7
180,4

2,3
17,5

6,6

49,2
75,6

3,6

14,1
19,8

156,5
802,2
1439,9

301,3
100,4
57,9
56,7
516,3

71,7

62,4
157,4

233,7
232,1
86,6
70,3

117,4
1031,6
1547,9

12,8
217,3

27,9

234,4
492,4

72,5

146,1
139,4



54-16m

54-23rH

Mpom.
Mpom.

53-193
54-13
54-16k
54-21rH
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-83
54-24c
54-12m
54-32xH
Mpom.

Mpom.
Mpom.

53-193

54-13

TedTenm us rosaguHbl ¢ pycom
KodelnHbI HaNnUTOK C MOJIOKOM

Xneb prkaHo-MWeHNYHbIN
Xneb nweHUYHbIN

WUtoro 3a O6ep,

UToro 3a aeHb

NMoHepenbHUK, 2 Heagena
3aBsTpak

Macno cnmeovHoe (nopumsamu)

Cbip TBEpAbIX COPTOB B HapesKe
Kawa "Opyx6a"

Kakao ¢ mosiokom

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prKaHO-NWEHNYHbIN
Abnoko

WUtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canat 13 6enoKko4YaHHOM
KanycTbl C MOPKOBbHO

Cyn KapTodenbHbIl ¢
MaKapOHHbIMW U34ENNAMM
Mnos ¢ Kypuuen

KomnoT u3 ceexux A6,10K
Xneb prkaHO-MWeHUYHbIN
Mpywa

Xneb nweHUYHbIM

WUToro 3a Ob6epg

UToro 3a geHb

BTopHUK, 2 Hepgens
3aBTpak

Macno cnmMBoYHoe (nopumsamm)

Cblp TBEPAbIX COPTOB B HapesKe

100

200

100
50
910
1470

10

10
200
200

30

50

100
600

80

250

200

200

50

100

30

910
1510

10

10

14,5
3,9
6,6
3,8

38,9
68,4

0,1

2,3

4,7
2,3

3,3

0,4
18,1

1,3

27,2
0,2
3,3
0,4
2,3

40,7
58,8

0,1

2,3

14,6

2,9

1,2

0,4
37,7
45,7

7,3

5,9
3,5
0,2

0,6
0,4
20,9

8,1

2,7
8,1

0,1

0,6
0,3
0,2
20,1
41

7,3

8,1

11,2

39,6
24,6
121
196,6

0,1

24
12,5
14,8

19,8
9,8
81

7,7

19,4
33,2

9,9

19,8
10,3
14,8
115,1
196,1

0,1

221,9

86

195,6
117,2
978,7

1471,1

66,1

35,8
168,9
100,4

70,3

97,8

44,4
583,7

108,7
126,1
314,6
41,6
97,8
45,5
70,3

804,6
1388,3

66,1

35,8



54-10

54-3rH
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-53
54-25c¢
54-22m
54-1xH
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-33

54-11r

54-11p

54-4rH
Mpom.

Mpom.

54-133

54-11c
54-1r

54-25m
Mpom.
Mpom.

OM/IeT HaTypanbHbIM

Yai ¢ NTMMOHOM U caxapom
Xneb nuweHnYHbIN

Xneb prkaHo-MWeHNYHbIN
MorypT 1.5%

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canat n3 cBeXxXmx NnOMmnaopos 1
orypuos

Cyn ropoxosblit

Pary ns kypuubl

KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToB

Xneb prkaHo-MNWeHNYHbIN
AnenbcuH

Xneb nweHnYHbIN

WUToro 3a Ob6epg

UToro 3a aeHb

Cpeaa, 2 Hepgensa
3aBTpak

Momngop B Hapeske
KapTodenbHoe ntope

Pbiba TyweHas B TOmaTe C
oBowamn (MMHTal)

Yait c MOSIOKOM M caxapom
Xneb nuweHnYHbIN

Xneb prkaHO-MWeHUYHbIN
WUrtoro 3a 3aBTpak
O6ep,

Canat n3 ceeknbl OTBapHOVI

Cyn KpecTbsAHCKUI C Kpynow
(Kkpyna pucosas)
MaKapoHbl OTBapHble

Kypuua TylweHas ¢ MOpPKOBbIO
CoK nepcuKkoBbIi
Xneb nweHUYHbIN

150

200
30

40
75
515

60
250
200

200

60
100
40
910
1425

60

150

100

200
20

40

570

60

200

150

100

200
100

12,7

0,2
2,3

2,6

31
23,3

0,6
8,2
21

0,5

0,9

38,2
61,5

0,7

31

13,9

1,6
1,5

2,6
234

0,8

14,1
0,6
7,6

18

0,1
0,2

0,5

1,1
30,2

31
3,5

0,7
0,2
0,3

14,8

45

0,1

5,3

7,4

1,1
0,2

0,5

14,6

2,7

5,8

4,9

5,8

0,8

3,2

6,6
14,8

15,8
4,4
44,9

1,8
18,7
17,5

19,8

23,8
8,1
19,7
109,4
154,3

2,3

19,8

6,3

8,6
9,8

15,8

62,6

4,6

11,3

32,8

4,4

33
49,2

225,5

27,9
70,3

78,2
40,1
543,9

37,5
138,7
217,3

81

117,4
37,8
93,8

723,5

1267,4

12,8

139,4

147,3

50,9
46,9

78,2

475,5

45,7

116,9

196,8

126,4

134,4
234,4



Mpom.

53-193

54-25.1K
54-21rH

Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-73
54-22c
54-60
54-21r
54-14p
54-3coyc
Mpom.

Mpom.

Mpom.

54-17
54-23rH

Mpom.
Mpom.

54-23

baHaH
Utoro 3a Obep,
Utoro 3a geHb

YetBepr, 2 Hepgens
3aBTpak

Macno ciMBoYHOe (nopumamm)
Kawa xunaKkaa monoyHas
pucosas

Kakao ¢ monokom

Xneb prkaHo-MWeHNYHbIN
Xneb nweHUYHbIN

baHaH

WUtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canat 13 6enoko4YaHHOM
KanycTbl

Bopuy, c KanycToi n KapTodpenem
Anuo BapeHoe
MopowHuya

KoTneta pbibHas ntobutenbckasn
(MunHTaR)

Coyc KpacHbI OCHOBHOM
CoK A610YHbIN
Xneb nuweHnYHbIN

Xneb6 pyKaHO-NWEeHNYHbIN
WUToro 3a Ob6epg
UToro 3a geHb

NMAatHuua, 2 HepenAa
3aBTpak

3anekaHKa u3 TBOpOra

KodeinHbI HaNUTOK C MONOKOM
Mpywa

Mosugno abnoyHoe

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Orypey, B Hape3ke

100
910
1480

10

200
200

40
30
100
580

60

250
40
150

100

20
200
30

60
910
1490

150

200
120

50
520

60

1,5
34,9
58,3

0,1

5,3
4,7

2,6
2,3

1,5
16,5

1,5

54

4,8

14,5

12,8

0,7

2,3

47
63,5

29,7

3,9
0,5
0,2
34,3

0,5

0,5
20,5
35,1

7,3

54
3,5

0,5
0,2

0,5
17,4

6,1

4,3

1,3

4,1
0,5
0,2
0,2
0,7

21,4
38,8

10,7

2,9
0,4

14

0,1

21
156,3
218,9

0,1

28,7
12,5

15,8
14,8

21
92,9

6,2

9,3
0,3
33,8

6,1

1,8
20,2
14,8

23,8
116,3
209,2

21,6

11,2
12,4
32,5
77,7

1,5

94,5
949,1
1424,6

66,1

184,5
100,4

78,2
70,3
94,5

594

85,8

97,9
56,6
204,8

112,3

14,1
86,6
70,3

117,4
845,8
1439,8

301,3

86
54,6
130,8
572,7

8,5



54-20c

54-15m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

Cyn KapTodenbHbliii ¢ pblboi

(MunHTaR) 250 10,5 3,3 18,2 144,2
MnoB 13 byarypa c Kypuuen 200 19,7 8,7 38,8 312,3
Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Xneb nweHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 234,4
Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 45,5
WUtoro 3a Ob6ep 910 38,9 13,2 1244 771,7
UToro 3a aeHb 1430 73,2 27,2 202,1 1344,4
Macca benku Hupbi Yrnesopgbl 3H. LleHH
r r r r KKan
CpeaHue nokasarenu 3a
3aBTpaK 555,5 26,49 17,18 72,73 551,02
CpeaHue nokasartenu 3a O6ep, 910 39,59 24,8 125,14 882,16

CpeaHue nokasaresnm 3a
nepuog, 1465,5 66,1 42 197,9 1433,2
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