OpraHusauusa: MAOY "MoHomapeBckaa COLL" IOKYMEHT MOANVCAH
HasBaHue meH10: 1-4 Knacc (2023-2024) SMEKTPOHHOW MOAMUCHIO
Bo3spacTtHaa Kateropua: ot 7 ao 11 nert

XapaKTepMCTVIKa NUTaIOLWMUXCA: Be3 ocobeHHOCTeM CepTudukar: 4A87C516AB0097FF30C4F4C87FF68EES

Bnapeneuy: Kpemena lOnna BuktopoBHa

Cpok geicteua meHio: 01.03.2024 - 30.05.2024 HReircraurenen: ¢ 13.01.2023 po 07.04.2024
.
Ne peuenTtypbl HassaHue 6at0ga Macca benku Hupbi Yrnesoapl
r r r r
MoHepaenbHUK, 1 Hepena
3aBTpaK
54-33 Momunaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3
53-193 Macno cnmMBoyHoe (nopumamm) 10 0,1 7,3 0,1
54-12m Mnos c Kypuuen 150 20,4 6,1 24,9
54-21rH Kakao ¢ mosnokom 200 4,7 3,5 12,5
Mpom. Xneb nuweHWYHbIN 20 1,5 0,2 9,8
Mpom. Xneb prKaHo-MWeHNYHbIN 60 4 0,7 23,8
Urtoro 3a 3aBTpak 500 31,4 17,9 73,4
O6ep,
54-53 CanaTt 13 cBeXXMx NOMUA0POB M OrypLOB 60 0,6 3,1 1,8
54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3kKe 20 4,6 5,9 0
Cyn KapTodenbHbIi C MaKapOHHbIMM
54-24c n3gennamm 250 6 2,7 19,4
54-4r Kawwa rpeyHeBasn paccbinyaTas 150 8,2 6,3 35,9
54-4m KoTtneta ns roBaguHeol 90 16,4 15,7 14,8
54-3coyc Coyc KpacHblt OCHOBHOM 50 1,6 1,2 4,5
54-2xH Komnot u3 kyparu 200 1 0,1 15,6
Mpom. Xneb prkaHO-NWeHNYHbIN 60 4 0,7 23,8
Mpom. Xneb nuweHuYHbIN 30 2,3 0,2 14,8
UToro 3a Obep, 910 44,7 35,9 130,6
WUToro 3a geHb 1410 76,1 53,8 204

BTtopHuK, 1 Hepena

3asTpaK
54-133 Canart 13 cBeK/ibl 0TBapHOM 60 0,8 2,7 4,6
54-11r KapTtodenbHoe niope 150 3,1 5,3 19,8
54-5m KoTneTa 13 Kypuupl 90 17,2 3,9 12
54-3rH Yali c IMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6
Mpom. MaHpapuH 70 0,6 0,1 53
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,8
Mpom. Xneb prkaHO-NWeHNYHbIM 40 2,6 0,5 15,8

Urtoro 3a 3aBTpak 630 26 12,8 73,9

O6ep,

54-83 Canat 13 6e/10K04aHHOM KanycTbl C MOPKOBbLIO 60 1 6,1 5,8



54-25c¢
54-11m
54-1xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-1r
54-6m
54-32xH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-22c
54-7r

54-11p
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-1t
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-53
54-13
54-9c
54-4r
54-2m
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Cyn ropoxoBbii

MnoB 13 0TBapHOM roBAAMHbI
KomnoT u3 cmecu cyxodppyKtos
Xneb prkaHO-NWeHNYHbIN
Abnoko

Xneb nweHnYHbIN

UToro 3a Obep,

Utoro 3a geHb

Cpepa, 1 Hepena
3asTpaK

Orypey, B Hapeske
MakapoHbl OTBapHble
BuUToueK 13 roBAaUHbLI
KomnoT 13 ceexxnx A610K
Xneb nweHWYHbIN

Xneb prkaHO-MNWeHNYHbIM
Urtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Momunaop B Hapeske
bopuy, c KanycToi n KapTodpenem
Puc npunyuwieHHbI

Pbiba TyweHan B TomaTe € OBOLAMM (MUHTAA)

Yait c caxapom

Xneb nuweHWYHbIN

Xneb prkaHO-MNWeHNYHbIN
UToro 3a Obep,

Utoro 3a geHb

Yerteepr, 1 Heaena

3asTpaK

3anekKaHKa 13 TBopora

Kakao ¢ mosiokom

[xxem u3 abpumkocos

AnenbcuH

Urtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

CanaT 13 cBeXUnX NoOMMUA0POB M OrypL,OB
Cblp TBEp/bIX COPTOB B Hape3Ke
Cyn daconesbii

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
l'ynaw v3 roAgMHbI

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHO-NWeHNYHbIN

CoK 6104HbIN

Utoro 3a Obep,

250
200
200
50
110
40
910
1540

60
150
90
200
20
40
560

60
250
150

100
200
70
80
910
1470

150
200

20
150
520

100
20
250
150
100
30
60
200
910

8,2
15,3
0,5
3,3
0,4

31,7
57,7

0,5
53
16,4
0,2
1,5
2,6
26,5

0,7
5,4
3,5

13,9
0,2
53
53

34,3

60,8

29,7
4,7
0,1
1,4

35,9

4,6
8,5
8,2

17
2,3

46,6

3,5
14,7

0,6
0,4
0,3
25,6
38,4

0,1
4,9
15,7
0,1
0,2
0,5
21,5

0,1
4,3
4,8

7,4

0,6

18,2
39,7

10,7
3,5

0,3
14,5

5,1
5,9
5,7
6,3
16,5
0,2
0,7
0,2
40,6

18,7
38,6
19,8
19,8
10,8
19,7

133,2

207,1

1,5
32,8
14,8

9,9

9,8
15,8
84,6

2,3
9,3
35

6,3
6,4
34,4
31,7
125,4
210

21,6
12,5
14,4
12,2
60,7

3,1

18
35,9
3,9
14,8
23,8
20,2
119,7



54-33
54-22m
54-3rH
Mpom.

54-93

54-11c
54-11r
54-16m
54-23rH
Mpom.
Mpom.

53-193
54-13
54-16k
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-83

54-24c
54-12m
54-32xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Utoro 3a geHb

MatHuuya, 1 Hepenn

3asTpaK

NMomunaop B HapesKe

Pary n3 Kypuubl

Yai c AMMOHOM 1 caxapom

Xneb nweHnYHbIN

Urtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Canat 13 6eN10Ko4YaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO
n Abnokamm

Cyn KpecTbsAHCKWIA ¢ KpynoW (Kpyna pucoBas)
KaptodenbHoe niope

TedTenn us roeaguHbl C pUCOM

KodenHbi HAaNUTOK C MOJIOKOM

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHO-NWeHNYHbIN

UTtoro 3a Obep,

Utoro 3a aeHb

MoHeaenbHUK, 2 Hegens
3aBTpaK

Macno cnvMBoyHoe (nopumamm)
Cblp TBEp/bIX COPTOB B Hape3Ke
Kawa "Opyx6a"

Kakao ¢ monokom

fibnoko

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHO-MNWeEHNYHbIM
Urtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canat 13 6eN10KoYaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO
Cyn KapTodenbHblI C MAaKapPOHHbIMM
n3genmamm

Mnos c Kypuuen

KomnoT 13 ceexunx Aok

Xneb nuweHUYHbIN

Xneb prkaHO-MNWeHNYHbIM

Mpywa

Urtoro 3a Obep,

Utoro 3a aeHb

BTopHuK, 2 Hepgena
3aBsTpaK

1430

60
200
200
100
560

60

250
150
100
200
50
100
910
1470

10
10
200
200
100
30
50
600

80

250
200
200
30
50
100
910
1510

82,5

0,7
21
0,2
7,6
29,5

0,8

6,2
3,1
14,5
3,9
3,8
6,6
38,9
68,4

0,1
2,3

4,7
0,4
2,3
3,3
18,1

1,3

27,2
0,2
2,3
3,3
0,4

40,7

58,8

55,1

0,1

0,1
0,8

6,1

7,2
5,3
14,6
2,9
0,4
1,2
37,7
45,7

7,3

5,9
3,5
0,4
0,2
0,6
20,9

8,1

2,7
8,1
0,1
0,2
0,6
0,3
20,1
41

180,4

2,3
17,5
6,6
49,2
75,6

3,6

14,1
19,8
8,1
11,2
24,6
39,6
121
196,6

0,1

24
12,5
9,8
14,8
19,8
81

7,7

19,4
33,2
9,9
14,8
19,8
10,3
115,1
196,1



53-193
54-13

54-10

54-3rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-53
54-25c
54-22m
54-1xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-11r

54-11p
54-4rn
Mpom.
Mpom.

54-133

54-11c
54-1r
54-25m
Mpom.
Mpom.
Mpom.

53-193
54-25.1k
54-21rH
Mpom.

Macno cnvBoyHoe (nopumamm)
Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke
OmMneT HaTypa/ibHbIM

Yait c "AMMOHOM 1 caxapom
Xneb prkaHO-NWeHNYHbIN
MorypT 1.5%

Xneb nweHnYHbIN

Utoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canart n3 CBEXMX NOMMULOPOB M OrypLIOB
Cyn ropoxoBbii

Pary ns kypuubl

KomnoT u3 cmecu cyxodppyKtos
Xneb nweHWYHbIN

Xneb prkaHO-MNWeHNYHbIM
AnenbcuH

UTtoro 3a Obep,

Utoro 3a aeHb

Cpepa, 2 HepenAa
3aBsTpaK

Momunaop B Hapeske
KapTtodenbHoe ntope

Pbiba TyweHas B TOomaTe C 0BOLaMn (MUHTaM)

Yait c MOIOKOM 1 caxapom
Xneb prkaHO-MNWeHNYHbIN
Xneb nweHnYHbIN

Utoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canart 13 cBeK/ibl OTBapHOM

Cyn KpecTbAHCKMIA C KpynoW (Kpyna pucoeas)

MaKapoHbl OTBapHble
Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO
COK NepcuKoBbIi

Xneb nweHnYHbIN

baHaH

UTtoro 3a Obep,

Utoro 3a aeHb

YerBepr, 2 Hepensa

3aBTpaK

Macno cnmMBoyHoe (nopumamm)
Kawa *nakana mono4yHaa pucosas
Kakao ¢ mosioKom

baHaH

10
10
150
200
40
75
30
515

60
250
200
200

40

60
100
910

1425

60
150

100
200
40
20
570

60

200
150
100
200
100
100
910
1480

10
200
200
100

0,1
2,3
12,7
0,2
2,6
3,1
2,3
23,3

0,6
8,2
21
0,5

0,9
38,2
61,5

0,7
3,1

13,9
1,6
2,6
1,5

23,4

0,8

53
14,1
0,6
7,6
1,5
34,9
58,3

0,1
5,3
4,7
15

7,3

18
0,1
0,5
1,1
0,2

30,2

3,1
3,5

0,3
0,7
0,2
14,8
45

0,1
53

7,4
1,1
0,5
0,2

14,6

2,7

5,8
4,9
5,8

0,8
0,5
20,5
35,1

7,3
5,4
3,5
0,5

0,1

3,2
6,6
15,8
4,4
14,8
44,9

1,8
18,7
17,5
19,8
19,7
23,8

8,1

109,4
154,3

2,3
19,8

6,3
8,6
15,8
9,8
62,6

4,6

11,3
32,8
4,4
33
49,2
21
156,3
218,9

0,1
28,7
12,5

21



Mpom.
Mpom.

54-73
54-22c
54-60
54-21r

54-14p
54-3coyc
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-1t
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-20c
54-15m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

Xneb prkaHO-MNWeHNYHbIM

Xneb nweHnYHbIN

Utoro 3a 3aBTpak

06ep,

Canat 13 6e/10Ko4aHHOM KanycTbl
Boplw ¢ KanycTol n KaptTodenem
Anyo BapeHoe

FopowHuMua

KoTneta pbibHan nobutenbckas (MUHTaM)
Coyc KpacHbIi OCHOBHOM

Xneb nuweHUYHbIN

Xneb prkaHO-MNWeHNYHbIM

CoK A6104HbIN

WUTtoro 3a Obep,

Utoro 3a aeHb

MatHuua, 2 Hepgens

3aBTpak

3anekaHKa 13 TBopora
KodenHbI HAaNUTOK C MOIOKOM
Mpywa

Mosuano abnoyHoe

Utoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Orypeu, B Hapeske

Cyn KapTodenbHbll ¢ pblbol (MMHTal)
Mnos n3 6yarypa ¢ Kypuuen
Yait c caxapom

Xneb nweHnYHbIN

Mpywa

UTtoro 3a Obep,

Utoro 3a aeHb

CpepHue nokasartenu 3a 3aBTpaK
CpepgHue nokasaTtenu 3a Obegp,
CpepHue noKasaTtenu 3a Nepuos,

40
30
580

60
250
40
150

100
20
30
60

200

910

1490

150
200
120

50
520

60
250
200
200
100
100
910

1430

Macca
r
555,5
910
1465,5

2,6
2,3
16,5

1,5
5,4
4,8

14,5

12,8
0,7
2,3

47
63,5

29,7
3,9
0,5
0,2

34,3

0,5
10,5
19,7

0,2

7,6

0,4
38,9
73,2

benku

26,49
39,59

66,1

0,5
0,2
17,4

6,1
4,3

1,3

4,1
0,5
0,2
0,7
0,2

21,4

38,8

10,7
2,9
0,4

0
14

0,1
3,3
8,7
0
0,8
0,3
13,2
27,2

Hupbi

17,18

24,8
42

15,8
14,8
92,9

6,2
9,3
0,3
33,8

6,1
1,8
14,8
23,8
20,2
116,3
209,2

21,6
11,2
12,4
32,5
77,7

1,5
18,2
38,8

6,4
49,2
10,3

124,4

202,1

Yrnesoapbl

72,73

125,14

197,9
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